Influência Da Aptidão Aeróbia Sobre O Desempenho Em

Uma Tarefa Anaeróbia Láctica Intermitente
RESUMO

Este trabalho objetivou verificar a influência da potência e da capacidade aeróbias sobre o desempenho em uma tarefa anaeróbia intermitente (4 séries de Wingate para membros superiores com intervalo de 3min entre as séries). Para isso, dois grupos foram formados considerando a aptidão aeróbia dos atletas (judocas): (1) >AA, grupo maior aptidão aeróbia (n= 6; VO2pico = 72,0 ± 2,2 ml/kg/min; Velocidade de limiar anaeróbio (VLAn = 10,9 ± 0,7 km/h); (2) <AA, grupo menor aptidão aeróbia (n = 5; VO2pico = 57,3 ± 4,4ml/kg/min; VLAn = 7,8 ± 0,8 km/h). Os grupos não diferiam entre si quanto a: potência média relativa (PMr), potência de pico relativa (PPr) e tempo para atingir a potência de pico (TPP) na primeira série de Wingate. Os grupos foram comparados quanto à PMr, PPr, TPP, trabalho gerado (nas séries 1-2-3-4; 1-2-3; 2-3-4; 1-2; 3-4), concentração de lactato  sangüíneo (antes, 1, 3, 5, 10 e15min após o teste) e freqüência cardíaca (FCpico, FC1min, MenorFC, FC1min/FCpico e MenorFC/FCpico após cada uma das séries). O grupo >AA realizou mais trabalho (1-2-3-4; 1-2-3 e 2-3-4) e apresentou maior redução da FC (em % do pico) quando comparado ao grupo <AA. Conclui-se que o maior condicionamento aeróbio pode auxiliar no desempenho de exercícios intermitentes anaeróbios.
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